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Unser Buch ›Gispersleben feiert‹ mit Rezepten 
von und für Gispersleben ist zum gesenkten Preis 
von 5,00 € in der Bäckerei Michalowski am Aldi, 
in der Sparkasse Gispersleben, bei ›Schöne Blu-
men‹ (Bernauer Straße), in Schimmis Eiscafé 
und in der Bernauer Straße beim Gispi-Journal 
erhältlich.

›Bike Five‹ fährt wieder für einen guten Zweck

Bereits zum dritten Mal fährt das 
›Bike-Five-Team‹ für einen guten 
Zweck. Dieses Jahr geht es den Rad-
lern um das Kinderhospiz in Tam-
bach-Dietharz, weil dort dringend 
finanzielle Hilfe gebraucht wird.
 Also fahren die Freizeitradler mit 
ihren Rennrädern ca. 450 Kilome-
ter von Füssen nach Baveno und 
rufen für jeden gefahrenen Kilo-
meter, der symbolisch käuflich 
erworben werden kann, zu einer 
Spende auf. Jeder, der sich ange-
sprochen fühlt, kann helfen und 
spenden. Informationen über das 
Kinderhospiz finden Sie unter  
www.kinderhospiz-mitteldeutschland.de. 

Auf dem Foto v.l.n.r.: Bernhard Borris, Gerald Geißenhöhner, Andreas Koch, Klaus 
Birke, Hans-Joachim Seliger, Peter Berls, Tobias Krombholz, davor Norbert Bock, 
der Team-Betreuer. Nicht auf dem Foto sind Reik Mautsch und Bernd Wagner.

Spender werden erbeten an  
IBAN: DE64860205000003566900 
BIC: BFSWDE33LPZ 
Wichtig: Nennen Sie das Spenden-
kennwort: BIKE Five-Spendentour

Gispersleben hat einen Weltmeister

Die diesjährige Tour hat vier Etap-
pen, und die 450 Kilometer werden 
von acht Männern gefahren. Das Ziel 
sind also 3600 € für das Kinderhos-
piz. Wir meinen: das müsste doch zu 
machen sein und geben den Radlern 
gute Wünsche mit auf den Weg

Mit einem Paukenschlag beendete die Kegel-
abteilung vom TSV Motor Gispersleben die 
Saison 2014/15 in den Einzelwettbewerben. 

Den Weltmeistertitel holte Paul Sommer 
nach Gispersleben. Herzlichen Glückwunsch. 
Lesen Sie mehr auf Seite 5.
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Sprechstunde Ortsteil-
bürgermeisterin und 

Verwaltungs sprechstunde

Die Sprechstunden in der Orts-
teilverwaltung finden am 1. und 
3. Montag im Monat, jeweils von 
15 bis 17 Uhr statt. 
Juli: 06.07.15 und 20.07.2015 
August: 03.08.15 und 17.08.2015 
Die Ortsteilbürgermeisterin ist 
jeweils ab 16 Uhr anwesend. In drin-
genden Angelegenheiten haben Sie 
die Möglichkeit, sich unter der Ruf-
nummer 0361/6551066 an die zustän-
dige Mitarbeiterin im Amt für Orts-
teile zu wenden.

Seniorentreff

Jeden Mittwoch treffen sich die Senio-
ren Gisperslebens ab 14 Uhr im Bürger-
haus. Dazu wird herzlich eingeladen.

Schwellenburg-
Gottesdienst

Am 28. Juni, 11 Uhr ist wieder Got-
tesdienst auf der Schwellenburg. Für 
die besondere Atmosphäre sorgt der 
Posaunenchor, der beim Gottesdienst 
dabei sein wird.

Sommerfest in der 
Kleingartenanlage

Am 25. Juli lädt die Kleingartenan-
lage ›Nach Feierabend‹ zum diesjäh-
rigen Sommerfest ein. Nachmittags, 
15 Uhr, beginnt das Fest mit einem 
Kinderfest und gemütlichem Kaffee-
trinken an der Gartengaststätte. 
Abends ist in der Gaststätte Tanz. Mit 
dabei ist wieder die beliebte Tombola.

Bürgerideen zur Buga

Der städtische Bürgerbeauf-
tragte Wolfgang Zweigler ist auch 
Ansprechpartner für Bürgerideen 
rund um die Bundesgartenschau 
(Buga) 2021. Herr Zweigler trägt 
dafür Sorge, dass eingereichte Vor-
schläge an die richtigen Stellen in der 
Stadtverwaltung weiter geleitet wer-
den und Beachtung finden. Zu errei-
chen ist Herr Zweigler in der Stadt-
verwaltung Erfurt.

Meine Stasiakte

Immer wieder aktuell ist das Thema 
›Meine Stasi-Akte‹. Am 30. Juni fin-
det dazu ein Bürgerberatungs- und 
Informationstag statt. Wo? In der 
Gedenk- und Bildungsstätte And-
reasstraße in Erfurt. Man kann alles 
Wissenswerte zum Thema ›Einsicht 
in die Stasi-Akten‹ erfahren.

Wohnanlage 
›Am Kilianipark‹ 

Wir erinnern noch mal daran: die 
Wettbewerbsergebnisse zur Wohnan-
lage Am Kilianipark werden im Bau-
informationszentrum in der Löber-
straße 34 in der Zeit vom 1. bis 17. 
Juli zu sehen sein. Zeitnah soll zwi-
schen Zittauer Straße und Ulan-
Bator-Straße eine Wohnanlage erbaut 
werden. Wir berichteten ausführlich 
im Gispi-Journal des Vormonats. Am 
Architektur-Wettbewerb beteiligen 
sich fünf Büros. Es geht um bedarfs-
orientierte und zeitgemäße Wohnfor-
men und den angemessenen Umgang 
mit den vorhandenen Bedingun-
gen. Das Wohnprojekt soll eine Ver-
bindung zwischen Neuem und der 
gewachsenen Dorflage erstellen. Man 
darf gespannt sein.
Öffnungszeiten: Montag bis Don-
nerstag 9 bis 12 Uhr und 13 bis 
16 Uhr. Dienstag 9 bis 12 Uhr und 13 
bis 18 Uhr und Mittwoch und Freitag 
von 9 bis 12 Uhr.

Gottesdienste

Katholische Kirche

• St. Antonius:
sonntags, 09.00 Uhr,
Gottesdienst
freitags 17.30 Uhr
Sprechzeiten des Pfarrers 
Dr. Schönfeld

Evangelische Kirche

• Kiliani-Kirche
12.07.15, 09.30 Uhr
Gottesdienst mit Abendmahl
26.07.15, 09.30 Uhr
Gottesdienst
• Viti-Kirche
05.07.15, 09.30 Uhr
Gottesdienst
19.07.15, 09.30 Uhr
Gottesdienst
02.08.15, 09.30 Uhr
Gottesdienst

Demminer Straße 1 · Erfurt-Gispersleben
Telefon 0361/7442829

Ansprechpartner Jens Allheilig
Im Haun 26 · Gispersleben · Tel.: 0172/3664827 Tag und Nacht erreichbar
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NICHT ZU
GLAUBEN?
DOCH, IM

 SALE.

Berufsunfähigkeit  

kann jeden treffen.

Statistisch wird jeder fünfte Arbeitnehmer in Deutschland 
berufsunfähig. Die Folgen können Ihr ganzes Leben verän-
dern. Mit der Allianz Berufsunfähigkeits-Versicherung sind 
Sie bestens abgesichert. Ich berate Sie gern.

Berufsunfähigkeit kann jeden treffen.
Statistisch wird jeder fünfte Arbeitnehmer in Deutschland berufs-
unfähig. Die Folgen können Ihr ganzes Leben verändern. Mit der
Allianz Berufsunfähigkeits-Versicherung sind Sie bestens abgesi-
chert. Ich berate Sie gern.

Jens Ritter

Generalvertretung der Allianz
Waltersweidenstr. 16
99091 Erfurt

jens.ritter@allianz.de
www.allianz-jens-ritter.de

Tel. 03 61.7 45 32 32
Fax 03 61.26 28 44 10
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Waltersweidenstr. 16
99091 Erfurt

jens.ritter@allianz.de
www.allianz-jens-ritter.de

Tel. 03 61.7 45 32 32
Fax 03 61.26 28 44 10

Schlüssel- und Pokalservice
Detzner

Inh. Ralf Weber

Wir sind für Sie da:
Mo – Do	 9–18 Uhr
Freitag	 9–17 Uhr

Waltersweidenstraße 3
99091 Erfurt-Gispersleben
Tel.: 0361–73 39 83

Unsere Leistungen:
Sicherheitstechnik • Schließanlagen
Schlossmontagen • Stempel • Gravur von
Pokalen und Zinnartikeln • Türöffnungen

Die Natur um uns herum Wir bitten weiter um Ihr Mittun. Zei-
gen Sie uns ihren Blick auf Gispersle-
ben, auf die Natur um uns rum. Wir 
schön ist es in Ihrem Garten, was 
haben Sie auf einem Spaziergang 
durch die Flur gesehen? Was haben 
Sie auf Events hier entdeckt, was hat 
Sie beeindruckt? Bitte stellen Sie uns 
Ihre Fotos für das Gispi-Journal und 
auch für www.gispi.de zur Verfügung. 
Lassen Sie uns teilhaben an Ihren Bli-
cken in die die verschiedenen Jahres-
zeiten in unserem Ort. Gern nehmen 
wir Ihre Fotos unter info@pr-service-
lf.de, auch auf einer CD, einem Stick 
oder natürlich auch als Papierabzug 
entgegen. Helga Hintz schickte uns 
dazu diesen Beitrag: Arthur beob-
achtete mit seinen Schwestern ein 
Rotschwänzchen beim Füttern sei-
ner Jungen. Opa musste schnell einen 
Schnappschuss erstellen und nun darf 
es ganz Gispersleben sehen. Auch 
dafür gibt es ein ›Gispersleben feiert‹.
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Die Volkssolidarität gratuliert 
ihren Mitgliedern

Maria Mayer am 10.07. zum 77.
Gisela Sinast am 19.07. zum 72.

Christel Glaßer am 19.07. zum 77.
Gerhard Ihling am 21.07. zum 84.

Inge Rasch am 22.07. zum 91.
Eva Chrstine Troist am 23.07. 

zum 58.
Johanna Hergedt am 31.07. 

zum 73.

Der Ortsteilrat gratuliert

Zum 70. Geburtstag
Angelika Gösel am 15.07.

Zum 75. Geburtstag
Werner Göring am 04.07.
Ingrid Grobe am 13.07.

Klaus Wormbs am 26.07.
Zum 80. Geburtstag

Brigitte Winter am 05.07.
Klaus Köhler am 07.07.

Else Alter am 09.07.
Rosemarie Karl am 25.07.

Lore Ritter am 30.07.
Zum 91. Geburtstag

Ingeborg Rasch am 22.07.
Zum 94. Geburtstag 

Ursula Ellinger am 20.07.

Was machen Gisperslebener  
in ihrer Freizeit…

Hallo Herr Nachbar,
… geklaut wird, was nicht niet- und 
nagelfest ist, sagt man so. Dass aber 
sogar geklaut wird, was eingegraben 
ist, haut dem Fass den Boden aus. So 
geschehen in der Wolgaster Straße in 
der Nacht vom 12. auf den 13. Juni.

Dort haben dreiste Diebe ein kleines 
rotes Ahornbäumchen ausgegraben 
und mitgenommen.

Geht’s eigentlich noch frecher, fragt 
heute Ihre Nachbarin

…wofür engagieren sie sich, was 
treibt sie um? Den einen oder ande-
ren Gisperslebener, der mehr tut, als 
einfach nur Gisperslebener zu sein, 
der unseren Ortsteil über seine Gren-
zen hinaus bekannt macht, stellten 
wir in der Vergangenheit schon vor. 

Ein Nachbar der besonderen Kategorie

Nun wollen wir eine Aktion dar-
aus machen. Doch dafür brauchen 
wir das Mittun aller. Erzählen Sie 
uns über sich, über ihre Nachbarn, 
Freunde oder Kollegen. Wir erhiel-
ten diesen interessanten Beitrag von 
Elke und Volker Heinrich:

Als Klaus und Monika Skoruppa im 
Oktober 2009 eine Wohnung in unse-
rem Haus bezogen, ahnten wir nicht, 
was wir uns damit für überaus hilfs-
bereite Mitmenschen geholt haben.
 Von Anfang an zeichnete sich Klaus 
durch seine Hilfsbereitschaft aus, die 
über das normale Maß hinausging. 
Egal welches Anliegen man hat, oder 
wo man einfach eine helfende Hand 
benötigte, konnte man auf ihn zäh-
len. Dabei war es völlig egal, ob man 
Hilfe bei der Reparatur eines Haus-
haltsgerätes oder der Entsorgung 

von Gartenabfällen und 
defekten elektrischen Gerä-
ten oder Verschönerungs
arbeiten im Wohnbereich 
brauchte, Klaus hat sich 
immer eingebracht und 
uns sehr unterstützt. Auch 
für Autofahrten am frühen 
Morgen, um uns zu einem 
Treffpunkt zu bringen, ist 
er sich nicht zu schade. 
Aus seinem Garten bringt 
er uns Obst und Gemüse 
mit und gibt Ratschläge 
für die Pflanzenpflege, und 
das immer uneigennützig. 
Nach eigenen Angaben hilft 
er jedem, der seine Hilfe 
braucht, wenn er gefragt 
wird. Dem können wir nur 

zustimmen, denn auch unsere 86-jäh-
rige Mutter hat schon oft seine Hilfe 
in Anspruch genommen. Wir haben 
erfahren, dass er auch im Gartenver-
ein ›Nach Feierabend‹ unter den Gar-
tennachbarn wegen seiner Zuverläs-
sigkeit und Hilfsbereitschaft aner-
kannt ist und auch dort für jede 
Unterstützung zur Verfügung steht.
 Wir sind der Meinung, dass man 
solch einen fleißigen und umsichti-
gen Nachbarn in Gispersleben ruhig 
einmal erwähnen und danken sollte.

Elke und Volker Heinrich

Thüringentag in Pößneck

Vom 26. bis 28. Juni findet in Pöß-
neck der Thüringentag statt. Chris 
de Burgh wird zu einem Konzert 
erwartet und junge Thüringer Bands 
präsentieren sich. Ausführlichere 
Informationen erhalten Sie unter  
www.thüringentag-2015.de.



5Gispersleben – das sind wir

Interessante Therapieangebote in neuer Heilpraxis 

Wie im Gispi-Journal zu lesen war, gibt 
es seit Mitte Mai in der Paul-Schnei-
der-Straße eine Heilpraxis. Wir hatten 
Gelegenheit zu einem Gespräch mit 
der Inhaberin Gaby Kramer

Frau Kramer, Sie haben im Mai Ihre 
Heilpraktiker-Praxis in Gispers-
leben eröffnet. War die erste Zeit 
schon erfolgreich für Sie?
Ja, sowohl die Eröffnung als auch 
der erste Monat waren sehr erfolg-
reich. An dieser Stelle möchte ich 
mich natürlich noch einmal für die 
vielen Besucher und ersten Patien-
ten bedanken, denen ich meine Pra-
xis schon vorstellen konnte.

Wie sind Sie 
denn eigent-
lich zu dem Ent-
schluss gekom-
men, Heilprakti-
kerin zu werden?
I c h  k o m m e 
eigentlich aus 
dem Maschi-
nenbau, doch 
die alternativen 
B e h a n d l u n g s -
formen und die 
M ö g l i c h k e i t , 
damit Menschen 
zu helfen, haben 
m i c h  s c h o n 
immer begeis-

tert. Daher entschloss ich mich zu 
einem mehrjährigen Studium zur 
Heilpraktikerin. Zu meiner großen 
Leidenschaft gehört nach wie vor 
die Wirkung der Heilpflanzen.
Welche Behandlungen können die 
Patienten von Ihnen erhalten?
Ich arbeite natürlich mit den neues-
ten Präparaten und Therapiemetho-
den. Aber auch die weitaus bekann-
ten Behandlungsformen wie unter 
anderem Akupunktur, Homöopathie 
und Darmsanierung biete ich mei-
nen Patienten an. Gerade die Darm-
gesundheit und der Vitaminstoff-
wechsel sind bei vielen chronischen 
Erkrankungen, wie z.B. Allergien 

oder rheumatischen Erkrankungen 
von großer Bedeutung. 
Werden Sie dann folglich in 
Zukunft Ihr Behandlungsangebot 
noch erweitern?
Schon jetzt im zweiten Monat biete 
ich durch die verstärkte Nachfrage 
auch Leistungen im Bereich der 
Gesundheitsvorsorge an. Natürlich 
bin ich als Heilpraktikerin in stän-
diger Weiterbildung. Gerade was 
Frauengesundheit und Entspan-
nungstechniken anbelangt, werde ich 
in naher Zukunft noch einiges anbie-
ten können.
Vielen Dank, Frau Kramer für das 
informative Interview. Zum Schluss 
haben Sie noch die Gelegenheit, 
unsere Gisperslebener über Ihre 
Sprechzeiten und Terminvergabe zu 
informieren.
Sie können gerne mit mir Termine 
von Montag bis Donnerstag zwi-
schen 10.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 
bis 18.00 Uhr vereinbaren. Aber 
auch außerhalb dieser Zeiten stehe 
ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
Alle Informationen zu meiner Pra-
xis finden Sie entweder im Inter-
net unter www.heilpraxis-kramer.de 
oder persönlich am Telefon unter  
0361-218 955 10.

Vielen Dank für das Gespräch und 
viel Erfolg bei Ihrer Arbeit.

Weltmeistertitel für Gispersleben
Wie schon auf Seite 1 verkündet, die 
Kegelabteilung des TSV Motor Gis-
persleben hatte Grund zum Jubilie-
ren. Sie haben einen Welt(!)meister
titel geholt.
 Doch zunächst in der Reihenfolge: 
Bei den Kreismeisterschaften erran-
gen die Gisperslebener vier Kreis-
meistertitel und stellten damit die 
führende Stellung des Vereins in 
Erfurt unter Beweis. Die Titel erran-
gen Tom Bürger (Jugend), Katharina 
Haupt (Frauen), Michael Weinert 
(Männer), Harald Dehn (Senioren 
C). Darüber hinaus ging ein 2. Platz 
an Alexander Kempf (Junioren) und 

Peter Früh (Senioren C). Dritte Plätze 
errangen Peter Fuchs (Senioren A) 
und Peter Gösel (Senioren C).
 Insgesamt zehn Gisperslebener 
konnten an den Landeseinzelmeis-
terschaften teilnehmen. Und nach 
zwei Vizemeistertiteln konnte San-
dra Beckert erstmals Landesmeister 
der Frauen werden. Michael Weinert 
kämpfte sich bei den Männern bis ins 
Halbfinale und schied erst dort gegen 
den späteren Landesmeister aus.
 Aber den Paukenschlag setzte der 
aus Bad Langensalza stammende 
und vor zwei Jahren nach Gispersle-
ben delegierte Paul Sommer. Für die 

Jugend-Nationalmannschaft nomi-
niert, nahm er an den in Speichers-
dorf (Bayern) ausgetragenen Jugend-
Weltmeisterschaften teil. Er wurde 
zwar in den Mannschaftswettbewer-
ben nicht eingesetzt, rechtfertigte 
aber seine Nominierung, indem er 
sich im Sprintwettbewerb den Welt-
meistertitel sicherte. In dem über nur 
40 Wurf gegenüber 120 Wurf ausge-
tragenen Wettbewerb im KO-System 
besiegte er im Finale den Tschechen 
Petr Hentrych.
 Zudem errang er mit seiner Part-
nerin Anne Tonat (Rattelsdorf) eine 
Bronzemedaille im Tandem Mixed.

– Anzeige –
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Hallo Lina, wir freuen uns schon auf Dich.
Wenn Du endlich laufen kannst, kannst Du 

auch bald tanzen.

Die Gispi-Füche gratulieren ihrer Präsidentin  
Nicole Frenzel und dem Vereinsmitglied Tobias Eisenhauer 

ganz herzlich zu ihrem Baby

Lina

Herzlich willkommen  
kleine Lina

Grund zur Freude gibt 
es wieder in Gispers-
leben, denn ein Baby 
ist am 8.  Mai gebo-
ren. Die kleine Lina, 
die bei ihrer Geburt 
48  cm groß war und  

3010 Gramm gewogen hat, ist das Kind von Nicole Fren-
zel und Tobias Eisenhauer. Nicole ist Präsidentin bei den 
Gispi-Füchsen und Papa Tobias aktives Vereinsmitglied.
 Die Großeltern von Lina sind Romy und Horst Frenzel, 
die Inhaber der Gartengaststätte ›Nach Feierabend‹. Allen 
unseren herzlichen Glückwunsch. Bestimmt wird Klein-
Lina eines Tages auch Gispi-Fuchs. Wie kann es auch 
anders sein, bei ihren karnevalsbegeisterten und engagier-
ten Eltern. Nicole Frenzel und Tobias Eisenhauer bedan-
ken sich an dieser Stelle für die liebevollen Geschenke und 
vielen Glückwünsche zur Geburt ihrer Tochter.

Gispersleben im Fokus des Künstlers

Heimatmaler Jürgen Valdeig gibt seit 25 Jahren (s)einen 
Kunstkalender mit sehenswerten und vor allem selbst 
gemalten Motiven raus. Da ist in den 25 Jahren einiges an 
Sehenswertem zusammen gekommen. Sehenswertes aus 
Erfurt ist ebenso zu sehen wie aus ganz Thüringen.
In seinem 25. Kalender sind zwei Motive aus Gispers-
leben zu sehen. Zum einen der Amtman-Kästner-Platz 
um 1800 und zum anderen die Sondershäuser Straße im 
Jahre 1969. Es zeigt die Ecke Alacher Straße.
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Angelika Becher e. K.
ein einheimisches Unternehmen
Wir sind jederzeit für Sie da.
·	 Hausbesuche auch an  

Sonn- und Feiertagen
·	 Bestattungsvorsorge

Tel.: 03 61 . 2 666 777
Nordhäuser Straße 120 
(Ecke Mittelstraße) 99089 Erfurt

Kleinanzeigen

Für unsere Kaufinteressenten 
suchen wir in Gispersleben und 
Umgebung Eigentumswohnun-
gen, Einfamilienhäuser sowie 
Baugrundstücke. Ihr Vorteil: 
bonitätsgeprüfte Käufer, kurzfris-
tiger Verkauf möglich, Ansprech-
partner vor Ort. Rufen Sie uns 
einfach an. Sparkasse Mittelt-
hüringen. 0361/545-17141 oder 
0172/3610222.

 
• Haushaltsauflösung (mit Verrech
nung verwertbarer Ware), Entrüm-
pelung, Tapetenabriss, Transporte, 
Umzüge. Second Hand Profi-Mag-
deburger Allee 35, 99086 Erfurt 
0361/6536540, 0178/9360679
• Suche Parkplatz, Stellplatz oder 
Garage in Gispersleben zur Miete 
oder zum Kauf. Telefon 0361/7915816

Informationen aus den Ortsteilratssitzungen 
vom 18. Mai und 1. Juni 2015

Die Ostereiersuche im Kindergar-
ten ›Bussi Bär‹ hatte leider, wie in 
den vergangen Jahren in den Kinder-
gärten, eine geringe Teilnahme von 
unseren Jüngsten zu verzeichnen. 
Viele Kindern, ihre Eltern, Großeltern 
und andere interessierte Gisperslebe-
ner blieben leider der Veranstaltung 
fern. Im Ergebnis dessen, wurde in 
Absprache mit beiden Einrichtungen 
beschlossen, dass ab dem Jahr 2016 
das jährliche Ostereiersuchen am 
Samstag vor Ostern auf dem Gelände 
um das Bürgerhaus durchgeführt 
wird. So finden sich vielleicht auch 
die Gispersleber Eltern mit ihren Kin-
dern ein, die keine Einrichtung im 
Ort nutzen.
 Der Ortsteilrat hat beschlossen, so 
der diesjährige Haushalt bestätigt ist, 
in Verbindung mit dem entsprechen-
den Fachamt, vorrangig die Abbüge-
lung in der Gubener Straße vor der 
Gisperslebener Schule zu verlängern. 
Es wird nicht mehr hingenommen, 
dass bei Schulveranstaltungen unein-
sichtige Eltern auf der Grünfläche ihr 
Fahrzeug parken. Weitere Verstöße 
werden grundsätzlich mit der Einlei-
tung eines Ordnungswidrigkeitsver-

fahrens bedacht. Dies gilt auch nach 
wie vor für das Parken im Kiliani-
park. 
 Weiterhin ist geplant, kleine Stre-
cken von Fußwegen zu sanieren 
und das Reststück Zerbster Straße in 
einen vernünftigen Zustand zu ver-
setzen. 
 Der Ortsteil hat für die Fläche zur 
Entstehung eines ›Bürgerwäldchen‹ 
den Vorschlag gemacht, zu prüfen, 
ob das Areal um die Fischtreppe in 
Richtung Kühnhausen dazu geeig-
net sei. 
 Ein Mitglied des Ortsteilrates infor-
mierte über die Erfolge der Abteilung 
Kegeln. Der für Gispersleben star-
tende Paul Sommer hat bei der Kegel-
weltmeisterschaft in Speichersdorf 
im Sprintkegeln den Weltmeisterti-
tel geholt. Der Ortsteilrat gratuliert 
dem jungen Mann ganz herzlich und 
wünscht ihm weiterhin viel Erfolg in 
seiner sportlichen Laufbahn.
 Die geplanten Sitzungstermine 
nach der Sommerpause sind für: 
24. August, 21. September; 2. Novem-
ber und 30. November geplant. Ände-
rungen sind natürlich vorbehalten.

Anita Pietsch

Ein Muss im Reisegepäck: 
eine gut ausgestattete 

Reiseapotheke

Mit den Sommerferien steht auch für 
viele Gisperslebener die schönste Zeit 
des Jahres vor der Tür: die Urlaubs-
zeit. Doch Durchfall, Reisekrankheit 
oder Schmerzen können jede Traum-
reise schnell zum Albtraum werden 
lassen. Vermeiden lässt sich das mit 
einer entsprechend ausgestatteten 
Reiseapotheke.
 »Was in die Reiseapotheke gehört, 
richtet sich nach dem Reiseziel, der 
Art des Urlaubs und danach, wer die 
Reise unternimmt«, erklärt Thomas 
Olejnik, Apotheke der Rosen-Apo-
theke. »In vielen Ländern ist die medi-
zinische Versorgung oft nicht so gut 
wie hier. Dazu kommen Sprachbarri-
eren und eine geringe Arzt- und Apo-
thekendichte, so dass man gewohnte 
Medikamente nicht oder nur schwer 
bekommt. Deshalb sollte man die 
Reiseapotheke vor allem bei Aus-
landsreisen unbedingt noch vor der 
Abreise hier in Deutschland überprü-
fen.« Wer auf Nummer sicher gehen 
will, lässt sich dabei von seiner Apo-
theke unterstützen. »Medikamente 
gegen Schmerzen und Durchfall, Son-
nen- und Insektenschutzpräparate, 
Desinfektionsmittel und Verbands-
stoffe sind die Basics«, rät Olejnik. 
Unverzichtbar sind bei längeren bzw. 
weiteren Reisen Mittel gegen häufige 
Reisebeschwerden wie Übelkeit (Rei-
sekrankheit) und Reisedurchfall. Für 
alle Fälle gerüstet ist, wer zudem das 
Wichtigste aus der Hausapotheke mit-
führt. Nicht zuletzt gehören individu-
ell benötigte Arzneien in ausreichen-
der Menge dazu. Um bei Kofferverlust 
nicht ›ganz ohne‹ da zu stehen, packt 
man sie besser in zwei verschiedene 
Gepäckstücke oder ins Handgepäck.
Und noch etwas liegt dem Apotheker 
am Herzen: »Patienten die zu Hause 
bleiben, sollten nicht vergessen, dass 
auch viele Ärzte in dieser Zeit ihren 
wohlverdienten Urlaub machen. 
Man sollte sich also rechtzeitig über 
die Urlaubszeiten seiner Arztpraxen 
informieren und um entsprechende 
Rezepte kümmern«. Wer so vorsorgt 
ist, wird gut durch die Ferienzeit 
kommen und die schönste Zeit des 
Jahres genießen können.

Mehr Informationen finden Sie auf

www.gispi.de
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Was für ein Zirkus…

Traumhaft schöne Rosen,  
Sommerstauden und  

Hortensien

Tiefthal – Ortseingang links · Tel.: 036201-7038
tägl. 9–12 Uhr / 13–17 Uhr · Sa. 8–13 Uhr

www.kuehr-baumschulen.de

Schauen Sie herein und lassen  
Sie sich begeistern

Wir wünschen unseren Patienten und Kunden 
einen schönen Sommer und erholsame Urlaubstage !

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.	 8.00 Uhr – 18.30 Uhr
Samstag	 8.00 Uhr – 12.00 Uhr

Ringstraße 28 · 99091 Erfurt
Tel.: 0361–791 60 96 
Fax: 0361–791 61 05

Vor Ihrem 
Urlaubsreiseantritt 
beraten wir Sie gern in 
Sachen Reiseapotheke.

Die Vorstellungen waren sehr ein-
drucksvoll. Jedes Kind (von der 
Grundschule und unseren beiden 
Kindergärten) konnte zeigen, was 
in ihm steckt. Sportlich, poetisch, 

phantasievoll, witzuig, gefähr-
lich, mutig, elegant, charmant … 
jeder hat seine ganz individuelle 
Seite. Das Team der Schule und die 
›Macher‹ vom Circusprojekt Andre 

Sperlich bedanken sich beim Amt 
für Bildung Abteilung Schulträger 
und beim Förderverein der Grund-
schule für die finanzielle Unter-
stützung.


